
DISTRIBUCIÓ DE LA PISCINA TEMPORADA ESTIU 2010
DE DILLUNS A DIVENDRES del 23 de juny al 6 de setembre

    carrers 8 - 7 carrer 6 carrer 5 carrer 4 carrer 3 carrer 2 carrer 1

6:30 a 7:00

7:00 a 7:15

7:15 a 8:00

8:00 a 8:30 FINS  EL DIA 21 DE JULIOL

8:30 a 9:00 I A PARTIR DEL 23 D'AGOST

9:00 a 9:30

9:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30 zona esbarjo

11:30 a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:15 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30 FINS  EL DIA  21 DE JULIOL DISSABTES
14:30 a 15:00 I A PARTIR DEL 23 D'AGOST Entrenaments de natació de 8.00 a 12.00

15:00 a 15:30 DIUMENGES
15:30 a 16:00 Puntualment pot haver entrenament de natació

16:00 a 16:30

16:30 a 17:00

17:00 a 17:30       FINS EL 15 DEL 28  DE JUNY DILLUNS 23 D'AGOST
17:30 a 18:00       DE JULIOL    AL 2 DE JULIOL inici entrenaments natació 

18:00 a 18:30

18:30 a 19:00

19:00 a 19:30

19:30 a 20:00

20:00 a 20:30        PREPARACIÓ CAMP W. P.

20:30 a 21:00 FINS EL 26 DE JULIOL

21:00 a 21:30

21:30 a 22:00

a partir del 30 d'agost es modificarà segons els horaris d'entrenament

l'ùltima setmana d'agost començaran alguns entrenaments.

esplais

CODI COLORS

soci nedador

equip natació

escola entrenament

equip water polo


